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這一件有趣的事情，讓我覺得很幸福。我愛我的阿祖，幫她做什麼事，我都很樂意去做。

       我有一位曾祖母，我都叫她「阿祖」，她已經一百歲了，她住在台南。她有一頭白

髮、皮膚皺皺的、有很多老人斑，牙齒沒了，腳沒有力氣，沒有辦法走路，常常坐在輪
椅上。印尼的菲亞阿姨每天陪伴著她，我和媽媽幾乎每個週末就回台南陪阿祖。有一天
早上，阿祖醒來，阿姨準備要幫阿祖清潔手腳，我跟阿姨說：「我長大了，我可以試試

看幫阿祖洗手、洗腳嗎?」阿姨笑笑的說：「當然可以啊!」

       阿祖坐在輪椅上，我們準備了溫水、肥皂和乾毛巾。我用濕毛巾輕輕的擦拭阿祖的

臉，仔細看一看她的臉，那些皺紋就是她辛苦的痕跡。接下來，我用水把她的雙手沾濕，
再輕輕的用肥皂抹在她的手掌，慢慢的搓揉，然後用水把泡泡沖掉，再用乾毛巾擦乾她

的雙手。原來，阿祖的手還是很柔軟的。我跟阿祖說：「我要幫您洗腳了!」她看著我，

點點頭。洗腳和洗手是一樣的方法，只是我可能太大力按阿祖的腳掌了，她的腳突然踏

了一下，臉盆的水濺出來了!阿姨說：「沒有關係的。」我的動作應該要再溫柔一點。阿

祖這時候仍閉著眼睛，似乎很享受這腳底按摩呢！當我幫阿祖清潔臉、手和腳後，她就
可以坐在餐桌前，慢慢的享用美味早餐－蒸蛋和豆漿了。

       我現在只有這個阿祖，我想珍惜和她相處的時間。當她跟我說：「真好！你回來

了！」我就覺得很開心，因為她正在等我回家。
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