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- 3 年級 5 班

提到生活中一件有趣的事，讓我忍不住回想起我小一時，剛進入校園，人生地不熟的，
加上我個性內向、容易緊張，常常在校園中上演哭泣的戲碼，像是有一次，我放學後沒
有看到媽媽，立刻放聲大哭，哭到學校老師都來關心我了，眼淚都還是停不下來。我下
課時總是一個人待在教室，搭乘著空間轉移器到書裡找朋友去了，突然有一天，鞦韆上
傳來的歡笑聲把我拉回現實中。

       此時，我耳邊聽見有個聲音在說：「你難道不想玩玩看鞦韆嗎？快放下書本去試試

吧！」，於是，我經不起好奇心，跑去玩鞦韆了，從此之後我便愛上盪鞦韆。在玩盪鞦
韆一陣子之後，它已經成為我的「情緒發洩站」，真的超好用的！

       每當我有空時便會去盪鞦韆，感受風穿過身體的刺激感，而我放學後，只要寫完功

課，也會迫不及待的「飛」去玩。當鞦韆盪到最高點時，我總是很享受那種由上往下飛
衝，宛如坐雲霄飛車般的快感，以及盪到最高處時，閉上眼睛，仔細聆聽風呼嘯而過的
聲音，坐在鞦韆上感受鳥語花香，讓我彷彿來到夢幻般的「桃花源」，只要坐上鞦韆，
什麼煩惱都被拋到九霄雲外去了，心中只剩下放鬆和快樂的心情！

       雖然「盪鞦韆」在其他人眼裡，可能只是消磨時間的遊戲，但對我而言，它不但是

一件生活中有趣的事，更是充滿回憶且有意義的一件事啊！
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