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生活中有許多令人覺得有趣的事，有些人從做家事中得到樂趣，也有些人覺得能動腦思
考的益智積木很有趣，還有人覺得在深山溪谷中露營是十分有趣的事，對我而言最有趣
的事是「跳舞」。

      小時候，看著電視節目中的大哥哥、大姐姐帶動唱，我覺得跳舞很新奇好玩，媽媽深

知我對跳舞頗感興趣，便帶我去舞蹈教室學習。老師教的舞步既有趣又特別，老師時而
指導我們單腳站立，另一隻腳放在膝蓋上，當時的我覺得自己像紅鶴悠閒的站立在寧靜
的湖水上；時而指導我們腳尖黏地上、腳跟踮起來，這時我彷彿是隻徜徉在草原上優雅
的長頸鹿，緩緩的伸展脖子、四肢和身體。

      此外，每年成果舞展讓我從有趣的舞步中展現自信，我身穿華麗的舞衣，學著小豬扭

腰擺臀、玩泥巴，看起來可愛又滑稽的舞步，令觀眾哄堂大笑；穿著高雅的古典服飾，
手捧金黃耀眼的元寶及金幣，祝福觀眾來年能福氣滿滿，舞步既有趣又象徵著我們對未
來的祝福。

      我因為覺得跳舞有趣，而深入去接觸它，不只深感跳舞是件有趣的事外，也發現它更

多迷人的地方，跳舞除了能訓練肌耐力，在記舞步的過程中讓人增進記憶力，更重要的
是，每次的舞展讓從小膽怯的我，變得益發勇敢並展現自信。生活中有大大小小有趣的
事，只要我們細細品味、慢慢接觸，更能發掘其帶給人們不僅是有趣，而是深刻的體悟。
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