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生活中有趣的事情實在太多了，從每天起床，到學校上課，與同學玩樂，下課後到英文
班，還有回到家的這一切，都有好多新鮮事，所以我每天都迫不及待跟爸爸、媽媽和弟
弟分享。

       其中，每天晚上「睡前儀式」的聽故事與靜心音樂，這種雙重享受最令我和弟弟期

待了啊！而且超多有趣爆笑的對話就在這時候出現了！不過，在「睡前儀式」開始前，
媽媽規定我和弟弟要先刷牙和上廁所後才可以躺在床上，這個儀式才會開始。我和弟弟

常常為了誰要先刷牙，或誰要先選故事，爭來爭去，到最後就是我說的：「Lady’s 

first！」

      　　

      　　我們聽故事時非常的專心，會討論故事的內容，還會提出各式各樣的問題，根本

就不像要睡覺；但是這個時候，爸爸都是十秒鐘就睡著，所以，我、媽媽和弟弟三個人
就會突然聽到爸爸的「打呼聲」，然後我們三個人就會你看我，我看你，接著哈哈大笑
了起來，這是最爆笑的時刻。這時候，弟弟就會大喊：「爸爸，你不要再打呼了！」；
如果中途爸爸打呼聲打得再更大聲的時候，就輪到我一巴掌給他拍下去。

      因為故事配上打呼聲太好笑，所以聽完故事後，媽媽一定會播放靜心音樂，讓我們心

情平靜下來，它好像催眠曲一樣，所以我們就不知不覺聽著聽著也睡著了。曾經有一次
因為聽了靜心音樂太好睡，竟然一播就播到早上才關掉。每天睡前的儀式，充滿太多的
歡笑與吵鬧，真的太開心了！
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