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任憑時光匆匆，最讓我印象深刻是低年級的余老師，是余老師教會我做人做事要誠實不
能說謊，剛開始我還不懂那是什麼意思，經由老師苦口婆心的勸導，漸漸地我更明白，
說一個謊，後面就必須再說更多的謊。 

    余老師總在我遇到困難不知道該怎麼辦時，或者在我犯錯時，都會適時引導我正確的
方向。記得有一次我回家功課沒帶，害怕被處罰的我，為了逃避，卻跟老師說我已經交
了，當然這個粗糙的謊言，很快的就被老師給「抓包」了，當時老師卻沒有如同我想像
中生氣的責罵我，反而用和緩的語氣規勸我「不可以說謊」，並且苦口婆心的利用繪本
故事，告訴我說謊失去誠信，失去別人的信任的後果，他說做人做事要誠實面對，當下
我的心裡覺得好慚愧，並下定決心要修正說謊的行為。 

    經過這件事後，我學會了「誠實」，雖然有時還是會忘記帶作業或學用品，但我不再
用說謊的方式來面對，而是誠實告訴老師，就算被罵或被處罰，我也是坦然面對，並提
醒自已要再多檢查一次，上學時要帶的文具用品及作業，這樣才是負責任的表現。

    親愛的余老師謝謝您，及時讓我知道說謊是不好的行為。未來的我，不管是求學、與
人相處、做事應該都會遭遇的困難與挫折，我會記得老師的教導，誠實的面對自己沒有
做好的部分，進行自我的檢討與改進，相信未來的我一定是個正直有誠信的人。
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