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在我的求學過程中，遇到很多恩師，她們像領航人般帶我航向知識海洋。其中，中年級
影響我最深遠的，就是我的導師，她教會我「閱讀」以及「思考」。

    首先，老師教會我的第一件事，是「專心閱讀」。如果閱讀的時候沒有辦法專心，那
麼所讀的文章就會像飛出籠子的鳥兒，無法深入到腦海中；書裡面的內容，也無法滲透

到我的心裡。因此，老師要求我們每天早自習時間，要靜下心來，專心閱讀 20分鐘，她

說：「這樣遠比不專心看一小時的收穫還要多喔！」

    再來，老師教會我的第二件事，是「大量閱讀」。知識的累積沒有捷徑，現實生活中
更沒有哆啦 A夢的記憶吐司，可以將書本內容印上去吃下肚，輕輕鬆鬆就獲得知識；所

以，老師推廣大量閱讀課外書籍，讓知識可以像是一棵大樹，穩穩地在腦海裡紮根，不
會輕易的被記憶的土石流所沖刷掉。

    老師教會我的第三件事，是「廣泛閱讀」。所謂的廣泛，指的是閱讀的範圍要多元化：
比如看古典文學小說，可以吸取中華文化中的優美用詞；閱讀歷史書籍，可以了解不同
國家的發展；看科學書籍，則能夠幫助我們開發腦力，增加理性思維。因此，廣泛閱讀
可以讓我們像海綿般，不斷吸收各種知識，進而成為博學的人。

    最後，老師教會我最重要的能力，是「思考」。孔子曾說：「學而不思則罔，思而不
學則殆。」意思是如果我們只是學習而不思考，那麼看再多的書也是沒有辦法完全發揮
出來，相反地，如果只懂得思考，但是卻缺少相對應的知識，很可能將自己帶往錯誤的



方向。因此，老師教會我的「閱讀」及「思考」這兩種能力，就像是兩把有效學習的鑰
匙，帶領我探尋無窮的知識寶庫！
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