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因為疫情停課的關係，今年的暑假作業不再是由學校發下，改放在線上課程的教室中，
變成電子畫面傳給了我們。但其實暑假作業的內容和之前的沒有太大的不同，可是眼尖
的我還是發現了一項不同的作業：「我的成長小書」。成長小書是要做一本記錄自己低
年級時期的成長足跡，並且可以讓三年級的新老師和新同學對自己有初步的認識，老師
還希望我們可以將這兩年在學校學到的各種能力統整在小書中，雖然老師有給我們大方
向主題可以參考，但是在我剛收到這份暑假作業說明時，我覺得好像很難完成的感覺，
可是又覺得似乎很有趣，我開始很期待要做這本成長小書了。

    一開始我練習使用網路，上網查詢了如何製作手工書的相關圖片和資料，參考他們的
製作和內容設計方式。其中，我看到了瀑布卡片的影片製作，我眼睛為之一亮，決定要
試試看。一開始我覺得應該很難製作，不過我跟著教學影片一步步開始製作後，發現其
實並沒有想像中的難，而且還滿好玩的，成功做完後，還覺得自己很厲害。

    一開始，我和媽媽先選好要放進小書的照片，然後把每張照片做主題的分類，再把照
片中的回憶打好草稿寫下來，接下來開始製作每個主題內容的設計。例如「學校中難忘
的活動」這個主題，我用了有圖案的色紙貼了可愛的外框做設計；「我的光榮時刻」有
許多想要呈現的照片，但不能做太多頁，所以使用瀑布卡片的方式呈現，因為瀑布卡片
可以一次貼很多張照片，不再是一面只能貼一張照片，用一份瀑布卡片就可以展現很多
照片。

    在做成長小書時，我覺得最難的部分是寫這些照片的回憶內容，因為每一張照片都有
不同的意義，要想很久、不斷修改語句後，才能清楚表達出當時的情形。也因為要升上
三年級，我其實很擔心面對新的課程、新的老師和新同學，所以我在小書中設計了一個
主題：「期待未來新生活」，內容在提出對未來三年級可能會遇到的疑問與擔心，自己
再回答這些難題可以如何面對與解決，希望讓自己可以不要這麼擔心，可以好好迎接新
的三年級生活。



    完成成長小書後，我覺得非常有成就感，心想，中年級和高年級結束後，我也要為每
個學習階段再留下一本「成長足跡」。也因為這次做小書的過程，讓我回憶了這兩年的
點點滴滴，我從什麼都不懂的小一新生，逐漸成長累積能力，更有勇氣大步向前。
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