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  我最喜歡的一個故事叫做 愛哭公主 ，故事在說一個喜

歡用哭的情緒來表達不滿的公主，內容好玩又有趣，不僅

讓我哈哈大笑，也學習到面對挫折或不如意時的調適方法。

  愛哭公主舉辦三種顏色的派對，我覺得很特別，我也想

要這樣的生日派對，雖然主角喜歡用哭來表達情緒，但媽

媽告訴她一個有趣的咒語，每當情緒來的時候，念著媽媽

告訴他的咒語，情緒就能得到緩解，這是一個神奇咒語，

我覺得很有趣。

  這個故事帶給我的啟示是用哭鬧來表達情緒是不能解決

問題的，只會把事情弄得亂七八糟，媽媽也是想告訴我，

有情緒時先冷靜一下，再好好的慢慢的說，一定有辦法可

以解決的。只有改變、調適情緒才能交到更多朋友，這是

我喜歡這個故事的原因，也希望大家能喜歡。


