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我最喜歡聽故事了，我最喜歡聽媽媽說睡前故事。今晚，媽媽

唸了一本很勵志的故事書: 「我拚了」! 精采有趣的故事內容及創

意的圖片，瞬間吸引了我的目光，瞌睡蟲也拋到了九霄雲外。我豎

起了耳朵，靜靜的、靜靜的聆聽媽媽唸這高潮迭起的故事。

ㄆㄨㄣ ㄆㄨㄣ ㄆㄨㄣ的機車聲，老師拿紅筆批改作業發出高

八度的ㄐㄧ ㄐ一聲，運動會鳴槍的ㄅㄧㄤ ㄅㄧㄤ聲及理髮時的ㄎ

ㄚㄘㄚ ㄎㄚㄘㄚ聲…這些聽起來似乎很平凡的聲音，但對於患有

「聲音恐懼症」的患者來說，是格外的刺耳及恐懼。作者為了要克

服障礙，嘗試擬了許多作戰計畫，如: 參加學校的太鼓社、把汽球

吹大後再拿針用力刺破的聲音，以來訓練自己適應及克服聲音的恐

懼，而他最終也成功了。

我喜歡這個故事，因為作者很努力的挑戰自我去克服對聲音的

恐懼，他的努力也是我可以學習的榜樣。他經由各種學習及嘗試，

努力找到解決問題的方法，幫助自己不再害怕刺耳的吵雜聲。並以

幽默詼諧的繪圖手法分享給大家，讓大眾了解這個疾病對患者帶來

的困擾，我覺得很具有教育意義。

「我拚了」!是我最喜歡的一個故事。每個人生來，身體都有可

能會有些許的缺陷，有些疾病也不是一般人能夠理解的，但藉由故

事的啟發，讓我們能更理性去對待與自己不同的人。我深深的感受

到，越是害怕的事情，越要勇敢的去面對。相信皇天不負苦心人，

雖然有努力不一定會成功，但不努力一定不會成功!我們一起拚吧!




