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我最喜歡的故事是小兵出版社出版陳郁如老師寫的《修煉·動物精的秘密》。因

為它是厚厚的一本書，所以媽媽買了線上的有聲書讓我聽這個故事，這也是我

很喜歡的 Podcast—我們家的睡前故事的小妹媽媽所錄製的。

故事一開始是說艾美在外婆的家看到了奇怪的光點，原來那是動物精在打架，

動物精就是動物修煉好幾百年所變成的人類。有一群動物精是好的，有一群動

物精是壞的，他們兩方都常常打架吵架，但艾美不喜歡吵架和打架，所以用和

平的方式對待兩方，好的動物精教艾美法力，在艾美每天練習下，在動物精決

鬥時打圓場，發揮最大效力，讓有些壞的動物精重新修煉，最後壞的動物精已

經變成好的動物精了。但其中有一個附身在鯉魚精身上的太子，一直想要贏得

勝利，沒有辦法放下他幾千年的仇恨，最後化成一道青煙。

有些動物精慢慢地有耐心的修練，對他們的修煉是好的；有些動物精用取得人

們的精氣快速的得到法力，對他們的修煉是不好的。這就像學習一樣，有些人

慢慢地讀，雖然讀的比較慢，但是腳踏實地的累積對他的未來是好的；有些人

用作弊的方法得到好成績，但是對他的未來是不好的。

這個故事讓我知道善有善報，惡有惡報，對人要向艾美一樣心地善良，不要糾

結別人的錯誤或一直想要贏，要向前看，珍惜自己擁有的東西，這就是我最喜

歡的故事。


