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現在科技發達許多人都有手機，而裡面的遊戲真的是五花八門玩也玩不完，讓我們減少
到戶外玩遊戲的機會。爸爸媽媽怕我們沉迷於手機遊戲，因此常常帶我們到戶外和別人

玩遊戲，像是 123 …木頭人、老鷹抓小雞、跳房子 等。

       我最喜歡在鄉下外婆家和表哥、表姐們一起玩躲貓貓。我們猜拳，輸的人當鬼，其

他人就在時間範圍內躲藏完畢，等待鬼來找人；先被找到人的人當下一次鬼，最後被找
到人可以說一種處罰方式，像是交互蹲跳、在庭院跑十圈等。有一次，我躲在一個衛生
紙的紙箱內，當鬼進來時，我緊張到可以聽到自己心臟蹦蹦的跳動聲、呼吸瞬間停止、
整個汗流浹背，超級害怕被發現。等鬼走了，我繼續躲了好久好久，都快睡著了。後來，
大家找不到我就跑去看電視了。只有媽媽發現我不見，一直喊叫我的名字，我以為是要
騙我出去，所以也不敢發出聲音。直到媽媽緊張到請大家幫忙找我時，我才默默地從紙
箱爬出來。當時媽媽抱著我緊張到快哭了，也告訴我們玩躲貓貓要懂得保護自己，有些
地方是不可以躲藏的，否則很容易發生危險！

      其次，我喜歡在公園和朋友一起玩躲避球。首先兩個

      人自願到場外，其他要玩的人在場內閃躲球；如果場內的人被場外的人丟到，就必須

坐在場外等待別人救援；場內的人接到球，可以救剛剛被丟到的人，看場外的人，何時
把場內的人給丟完。

      我最喜歡和大家玩躲貓貓和躲避球。兩個遊戲就像警察捉

      小偷和坐雲霄飛車一樣很緊張、刺激，隨時都要保持警戒心。每當可以到戶外遊戲時，

我都會感到非常輕鬆愉快！
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