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有一天，我放學回家時，發現媽媽的墨綠色瑜珈墊變成青綠色了！原來是媽媽新買了一
塊瑜珈墊，還好不是瑜珈墊自己變身，讓我鬆了一口氣！

       後來，我偷偷觀察了媽媽的新瑜珈墊，我發現它除了可以拿來練習瑜珈，還可以拿

來玩遊戲。

       我喜歡和姐姐兩人一起合作，假裝是一匹馬，就像廟會裡的舞龍舞獅，躲在瑜珈墊

下，一人當頭，一人當尾巴，在家裡繞來繞去，就是一匹愛散步的小馬。有時候，不小
心跌得人仰馬翻，我和姐姐也樂此不疲，百玩不厭。

       我還發現可以這樣玩，我和姐姐拿著瑜珈墊仔細的把對方捲起來，手腳絕對不能掉

出來，捲好之後瑜珈墊就像好吃的海苔飯捲，我和姐姐就是飯捲裡的美味餡料，想著想

……著，口水都快流出來了 .

       還有，我最愛的是和媽媽一起玩親子瑜珈，可以和媽媽在瑜珈墊上滾來滾去，進行

伸展運動，既安全又能放鬆筋骨。

       這些瑜珈墊遊戲都好好玩，每次我都玩得好開心，你也有發現瑜珈墊的新玩法嗎?如

果有請跟我分享喔!
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