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我從小就喜歡吃水果，因為一年四季都有不同的水果。例如，春天有草莓，夏天有芒果，
秋天有火龍果，冬天有橘子，這些水果都讓我食指大動，但捨不得一下子吃光光，希望
能夠一直吃到這些好吃的水果。

   如果問我說: 「我最喜歡吃的水果是甚麼呢? 」，我會回答是：「草莓」。因為草莓酸

酸甜甜的，而且顏色看起來很鮮豔，我曾經跟爸爸媽媽去苗栗大湖露營時，在草莓園一
人就摘了五十顆草莓，是個很棒的回憶。接著，讓我來說說草莓的好處吧。它甜甜的味

道，吃下肚子會讓心情變好，而且它含有維他命C，可以增強我們的抵抗力，對大朋友、

小朋友都很好哦。

   最後我要說的是，不管大家最喜歡吃甚麼水果，都要想著果農的辛苦，我們一定要吃
完不浪費任何一點點食物，心存感恩，這樣吃水果時會更有甜蜜的感覺哦。
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