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臺灣是個寶島，一年四季都有新鮮又美味的水果。你猜我最喜歡什麼水果？西瓜？不是！
蘋果？不是！草莓？也不是！那是什麼呢？答案是火龍果！而且是紅肉的火龍果喔！

火龍果的外表是粉紅色的，形狀是橢圓形，頭上的葉子就像它的小帽子，旁邊像麟片的
葉狀體是它的十幾隻手。火龍果的果肉有紅色也有白色，不過我最喜歡的還是紅色的火
龍果，火龍果黑色的種子躲在紅色果肉裡，好像一顆顆的芝麻，好可愛。火龍果吃起來
有淡淡的甜味，不會太甜。當我煩惱的時候，吃一下甜美又清爽的火龍果，煩惱都會和
火龍果一起消化了。下次你如果也有煩惱的話，不妨也來嘗一下火龍果吧！保證心情好。

紅色火龍果除了直接吃以外，還有其他變化無窮的吃法，它可以打成讓人垂涎三尺、喝
了一杯還想再喝一杯的火龍果汁。火龍果汁加入果凍粉後放入小杯子中，再放進冰箱裡
面，然後，等一下下漂亮的火龍果果凍就完成了。火龍果汁也是天然的紅色色素，我曾
經和哥哥一起做過、吃過天然的紅色火龍果湯圓。

火龍果是個營養豐富的水果，而且美味多汁。你也喜歡吃火龍果嗎？我超喜歡吃紅色火
龍果呢！希望你也喜歡吃火龍果。
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