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「一騎紅塵妃子笑，無人知是荔枝來。」在臺灣琳瑯滿目的繽紛水果世界中，我的最愛
是荔枝。

    每到四到八月最令我期待的水果就是它！荔枝的外皮呈暗紅色，表皮佈滿瘤狀凸起，
撥開殼的那一瞬間，香氣撲鼻。在它其貌不揚的表皮內，包裹著的卻是潔白如玉般的果
肉。一口下去，滿嘴甘甜四溢，飽滿的果肉，在口中爆裂的汁水，都讓我不禁陶醉其中，
往往一顆還沒吃完，就會迫不及待去撥開第二顆。在它的果肉中間，還藏著一粒小小橢
圓形的果核，要記得吐出來呦！

    荔枝雖然沒有光鮮亮麗的外表，卻擁有著潔白無暇的內在，我也想像它一樣，做一個

真正具有內在美的自己！

    媽媽告訴我，荔枝性溫，可以止打嗝、止腹瀉；但每位不可貪多，多吃會容易上火，

所以大家喜歡的話，切忌不要一次吃太多呦！
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