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我小心地 削下蘋果 紅紅的外衣，
露出像白雪公主肌膚一樣的 白白果肉，
真想馬上咬一口！
可惜媽媽要我先去寫功課。
才一轉眼，
天啊！
我的蘋果竟然變黃了，
難道這是被巫婆詛咒的 毒蘋果！
嗚嗚，怎麼辦？
阿婆端出神奇變身水，
像神仙教母一樣，
唸出咒語 霹靂啪啦碰，
被施了魔法的蘋果變回白白胖胖，
喀滋喀滋，真是好滋味！
一天一粒，讓你健康又美麗！
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